PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Liceum Ogoélnoksztalcacego

im. Marii Konopnickiej w Legionowie

Podstawy prawne programu

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2020 poz. 910)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 18 sierpnia 2015
r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. Z 2015 r. ,poz. 1249)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 stycznia
2018 r. zmieniajace rozporzadzenie W sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U z 2018 r. , poz. 214)
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Wstep

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
uczniéw W prawidtowym rozwoju emocjonalno- spotecznym oraz zapobieganie zachowaniom

problemowym i ryzykownym.

Podstawag do podejmowania dzialan wspomagajacych wychowanie | dziatan
profilaktycznych jest diagnoza srodowiska szkolnego opracowywana w kazdym roku
szkolnym, w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz
czynnikow ryzyka ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Diagnoza opracowywana jest na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych
w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem wynikow ewaluacji wewnetrznej, ewaluacii
programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w ubiegtym roku szkolnym,
wnioskéw 1 analiz z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, a takze
zespolow wychowawczych oraz wnioskow 1 rekomendacji wynikajacych z Nadzoru
Pedagogicznego prowadzonego przez dyrektora szkoty. Wzigto réwniez pod uwage wyniKi
kwestionariusza diagnozy wstepnej ucznia dla rodzicow oraz ankiety oczekiwan rodzicow

wobec szkoty.

Sylwetka absolwenta

Absolwent Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Marii Konopnickiej w Legionowie:

1. Wyznaje system wartosci, ktorego istotnymi elementami sa: umilowanie ojczyzny,
poczucie tozsamosci narodowej z otwarciem na inne kraje, tolerancja, szacunek dla
drugiego cztowieka i dla siebie;

2. Jest przygotowany do $wiadomego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji oraz do
ponoszenia konsekwencji wiasnych dziatan;

3. Jest przygotowany do wspotpracy w zespole i skutecznej komunikacji;

4. Nieustannie doskonali i ksztattuje wtasny charakter;

5. Jest przekonany, ze systematyczna praca i rozwdj 0sobisty pozwalajg realizowac cele
Zyciowe;

6. Radzi sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, asertywnie wyraza swoje potrzeby

oraz potrafi zadba¢ 0 swoj dobrostan psychiczny;
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10.
11.
12.
13.

Refleksyjnie i krytycznie postrzega otaczajaca rzeczywistosé;
Prezentuje wysoki poziom kultury osobistej;

Zna zasady zdrowego odzywiania oraz role aktywnosci fizycznej;

Dba o srodowisko naturalne oraz podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska;
Jest $wiadomy zagrozen jakie niosg za sobg uzaleznienia;

Potrafi reagowa¢ na zmiany, jakie nast¢pujg we wspotczesnym $wiecie;

Jest przygotowany do podjecia nauki na kolejnym etapie ksztatcenia zgodnie ze swoimi

mozliwosciami i predyspozycjami.

Strona | 4



Zakres i formy oddzialywan wychowawczo —
profilaktycznych
W oparciu
0 Kierunki polityki oswiatowej panstwa
na rok szkolny 2022/2023

Kierunki polityki o§wiatowej :

1. Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci poprzez
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen
edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy.

3. Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia
udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkolach ogélnodostepnych
I integracyjnych.

Wszystkie formy oddziatywan wychowawczo- profilaktycznych
skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej, zaréwno do uczniow,
ich rodzicow, jak i nauczycieli.

ODBIORCY ZAKRES DZIAtAN

- Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidw w zakresie wsparcia
UCZNIOWIE psychologiczno- pedagogicznego - anonimowa ankieta online

- Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych oraz trudnosci w
przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci

- Dostosowanie tematyki zaje¢ z wychowawcy do zdiagnozowanych potrzeb

- Scista wspdtpraca wychowawcdw i nauczycieli ze specjalistami ( psycholog,
pedagog, nauczyciel wspomagajacy)

- Integracja zespotéw klasowych - wycieczki, wyjscia edukacyjne, projekty
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ODBIORCY ZAKRES DZIAtAN

- Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidw w zakresie wsparcia
RODZICE psychologiczno- pedagogicznego - anonimowa ankieta online
- Stata wspdtpraca z rodzicami w zakresie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego ucznidéw - zgodnie z potrzebami
- Pedagogizacja rodzicdw w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy
- Wspotpraca z rodzicami w zakresie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego - uchwata Rady Rodzicow

- Dbatos¢ o dobrostan psychiczny nauczycieli
NAUCZYCIELE - Wsparcie psychologiczno- pedagogiczne wychowawcow i nauczycieli -
indywidualne rozmowy, konsultacje i porady specjalistéw - state dyzury
specjalistow na terenie szkoty / online
- Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w Legionowie w
zakresie diagnozowanie trudnosci dydaktyczno- wychowawczych uczniéw

Dziatania wychowawczo - profilaktyczne odbywaja si¢ w oddziale, grupie oddziatowe;j,
miedzyoddziatowej z udziatem calej spotecznosci szkolnej lub w trakcie biezacej pracy z

uczniem i realizowane sa m.in. podczas:

1. Zaje¢ edukacyjnych;

2. Zaje¢ z wychowawca, podczas ktorych realizowane sg tematy z ramowych
planow/godzin wychowawczych dla poszczegdlnych poziomow Klas;

3. Udzielanej przez szkote pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

4. Zajec bibliotecznych;

5. Uroczystosci i $wiat szkolnych (Dzien Edukacji Narodowej, Swieto Odzyskania
Niepodlegtosci, Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja) itp.;

6. Uroczystosci klasowych;

7. Kultywowania szkolnych tradycji i obrzedowosci (Slubowanie Klas Pierwszych,
Uroczyste Pozegnanie Klas Maturalnych, Studniowka);

8. Wycieczek turystyczno-krajoznawczych oraz przedmiotowych;

9. Dziatan podejmowanych przez Samorzad Uczniowski;

10. Dziatan podejmowanych przez Wolontariat;
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11. Dziatan w ramach Klubu AJA;
12. Uczestnictwa w imprezach kulturalnych (kino, teatr, wystawy, koncerty);

13. Realizacji projektow edukacyjnych.

Promowanie przyktadow dobrych praktyk odbywa si¢ poprzez strong internetowa szkoty, profil
szkoty na portalu spotecznosciowym Facebook, artykuty w prasie lokalnej oraz wpisy

w Kronice Szkoty.
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Diagnoza

W biezgcym roku szkolnym przeprowadzone zostaty ankiety online, skierowane do
uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Wyniki ankiet wskazuja, ze kluczowymi obszarami
do pracy w zakresie wychowania i profilaktyki sa:

. Ksztaltowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania mtodziezy
. Uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami

. Integracja klas, wycieczki, wyjscia, uroczystosci, wolontariat

g A W N

. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna, wsparcie uczniow W sytuacjach
problemowych

6. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych (tolerancja)
7. Poprawa frekwencji uczniéow na zajeciach lekcyjnych

8. Przeciwdziatanie agresji i przemocy rowiesniczej, rowniez tej w Internecie

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego w ubiegtym roku szkolnym
wskazata, ze podejmowane dziatania w ramach programu wspomagaja psychiczny,
fizyczny, spoteczny i duchowy rozwoj uczniow.

Wskazane zostaty obszary do dalszej pracy wychowawczo- profilaktycznej w roku
szkolnym 2022/2023:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej
2. Eliminowanie zachowan agresywnych, szczegélnie agresji stownej (wulgaryzmy)

3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom zwigzanym z naduzywaniem przez uczniéw
komputera i nikotyny

4. State monitorowanie frekwencji uczniéw w szkole, podejmowanie
natychmiastowych dziatan w celu wyeliminowania zjawiska nadmiernej absencji

5. Kontynuowanie dziatan wspierajacych rozwoj uczniow w zakresie postaw
prospotecznych

6. Zwigkszenie swiadomosci rodzicow co do wagi ich bliskich relacji z dzieckiem,
rozmow | wspolnego spedzania czasu
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Czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Czy i w jakim stopniu mtody cztowiek bedzie narazony na zachowania ryzykowne jest
rezultatem oddziatywania bardzo zlozonego kompleksu czynnikow: genetycznych,
biologicznych, psychologicznych, spotecznych, warunkéw ekonomicznych, a takze

.....

sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne natomiast je hamuja.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zostaly wyodrgbnione na podstawie analizy
srodowiska szkolnego. W naszych dziataniach profilaktycznych bedziemy skupia¢ si¢ na

wzmacnianiu czynnikéw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.

CZYNNIKI CHRONIACE CZYNNIKI RYZYKA
Wedlug rodzicow, uczniowie czuja si¢ w szkole Warunki lokalowe, dwuzmianowo$¢
bezpiecznie
Uczniowie znajg zagrozenia zwigzane Nieregularne uczgszczanie uczniow na zajecia
z uzaleznieniami ( alkohol, $rodki lekcyjne, liczne spdznienia

psychoaktywne, Internet )

Uczniowie angazowani sg przez rodzicow w Przejawy agresji wsrdd uczniow - szydzenie,

obowigzki domowe dokuczanie i wulgaryzmy, takze wobec osob
dorostych

Uczniowie chgtnie uczestnicza W zajgciach Uzaleznienia wérod uczniow od: komputera,

integracyjnych i warsztatach poruszajacych gier, telefonu, e-papieroséw i papieroséw

problemy mtodziezy

Uczniowie chetnie uczestniczg W zyciu kulturalnym Staby kontakt rodzicéw ze swoimi dzie¢mi,

(‘teatr, kino, muzea) mata znajomos¢ problemow dziecka
Uczniowie chgtnie uczestnicza W dziataniach z Wspotpraca nauczycieli z rodzicami,
zakresu wolontariatu i samorzadnosci przekazywanie informacji o sytuacji domowej

i szkolnej dziecka
Dobra sytuacja socjoekonomiczna rodzicow,
pomimo wysokiej wielodzietnosci i wysokiego
wskaznika rozwodow ( rodziny niepetne, w
separacji)

Rodzice sa zadowoleni z realizacji zadan w ramach
szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego

Nauczyciele zauwazajg efekty wychowawczo-
profilaktyczne w swojej pracy
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Gléwne cele programu
wychowawczo — profilaktycznego

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest

wspieranie uczniow W prawidtowym rozwoju emocjonalno-spotecznym oraz zapobieganie

zachowaniom problemowym i ryzykownym. W ramach realizacji tego celu zaplanowano

realizacje zagadnien z nastepujacych obszarow tematycznych:

Postawy spoleczne i wartoSci:

1.

3
4.
5
6

Ksztaltowanie postawy proeuropejskiej, patriotycznej, obywatelskiej, m.in. poprzez
poglebianie wiedzy uczniéw na temat dorobku i tradycji regionu, kraju, szkoty, klasy,
Ksztattowanie wlasciwej postawy poprzez budowanie szacunku dla obowigzujacych
przepisOw prawa, norm spotecznych i obyczajowych,

Rozwijanie samorzadnosci uczniow,

Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania oraz pomagania innym,

Budowanie postawy zrozumienia i szacunku dla drugiego cztowieka i dla siebie,

Rozwijanie szacunku dla mienia wtasnego, cudzego, spotecznego.

Normy i wzory zachowan:

1.

Upowszechnianie zasad dobrego wychowania, umiejetnosci zachowania si¢ W sposob
odpowiedni do sytuacji,

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wilasnych mozliwosci, predyspozycji
i kompetenciji,

Zwigkszanie umiejetnosci W zakresie radzenia sobie z trudnosciami - wspieranie
uczniéw W poszukiwaniu konstruktywnych sposobdéw rozwigzywania problemow,
Ksztattowanie otwartego i tworczego stosunku do otaczajacego $wiata,

Rozwijanie umiejetnosci pracy indywidualnej oraz zespotowe;.

Edukacja prozdrowotna:

Wspieranie prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego uczniow,

Promowanie zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowanie zdrowych nawykow
zywieniowych

Rozwijanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub

zycia,
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Bezpieczenstwo oraz profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych):

1. Zapewnienie bezpieczenstwa W szkole oraz podczas uroczystosci i wycieczek
szkolnych,

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i podejmowaniu zachowan ryzykownych,

3. Ksztaltowanie umiecjetnosci bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych,
uswiadamianie ich wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne,

4. Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych, wspierajacych pozytywne zachowania
przystosowawcze i utatwiajacych skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami zycia

codziennego.

Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji szkoty. W nawigzaniu do dorobku patronki — Marii Konopnickiej.
Szkota ktadzie duzy nacisk na pielegnowanie wartosci i tradycji narodowych, poszanowanie
dorobku zarowno narodowego, jak i cywilizacyjnego, dbatos¢ o kulturg jezyka, szacunek

dla pracy oraz poczucie odpowiedzialnosci za wtasne czyny.
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Gléwne zadania do realizacji

Zadanie do realizacji

Realizacja

tematow z

ramowych

planow

godzin wychowawczych
dla poszczegblnych
poziomow klas

Realizacja imprez

i wydarzen z kalendarza
roku szkolnego
2022/2023

Praca nad poprawag
frekwencji uczniow
poprzez motywowanie
ich do regularnego
uczestnictwa w
zajeciach

szkolnych oraz
uswiadamianie im oraz
ich rodzicom
negatywnych
konsekwencji absencji
szkolnej, jej wptywu na
wyniki w nauce oraz
ocene zachowania

Budowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wlasne dzialania poprzez
rozbudzanie szacunku do
pracy wtasnej oraz
rozbudzanie szacunku do
pracy innych ludzi
poprzez poznawania i
docenianie efektow ich
dokonan

Sposob realizacji

Godziny wychowawcze

Organizacja uroczystosci
upamigtniajacych wazne
wydarzenia z historii,
uroczysto$ci zwigzanych z
tradycja szkoty oraz
reprezentowanie szkoty
podczas uroczystosci
lokalnych i panstwowych

Raporty Frekwencji
Nagradzanie uczniow i

klas
0 najwyzszej frekwencji.

Godziny wychowawcze
Spotkania z Rodzicami

Biezace monitorowanie
wykonywania obowiazkow
przez uczniéw.

Wiaczenie uczniow w
organizacje

uroczystosci iimprez
szkolnych.

Prezentacja osiagniec i
efektow prac uczniow na
forum szkoty, konkursy
talentow

Odpowiedzialni

Wychowawcy

Kadra
pedagogiczna

Wychowawcy
Psycholog

Pedagog

Kadra
pedagogiczna
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5.

Podnoszenie poziomu
kultury osobistej,
dbanie 0 kulture
jezyka oraz
egzekwowanie
respektowania norm
przez ucznioéw.

Promowanie postaw
szacunku i otwartosci,
przeciwstawianie si¢
nienawisci i
wykluczeniu,
pietnowanie przemocy
jako zjawiska
nieakceptowanego i
niedopuszczalnego

Rozbudzanie
ciekawosci $wiata i
ludzi, otwartosci na
roznorodnosé
kultur itradycji oraz
ludzkich postaw i
pogladow.

Budowanie zespotow
klasowych

Rozwijanie idei
samorzadnos$ci

Rozpowszechnianie
idei wolontariatu oraz
dziatah zwigzanych z
niesieniem pomocy
innym

Modelowanie
wlasciwych postaw i
zachowan, pogadanki i
dziatania o charakterze
wychowawczym

Lekcje tematyczne,
udziat w wydarzeniach
kulturalnych i
o$wiatowych oraz udziat
w projektach
edukacyjnych
przyblizajacych tematyke
tolerancji

Udziat w projektach
edukacyjnych
szkolnych,
miedzyszkolnych,
(lokalnych,
ogolnokrajowych

i migdzynarodowych).

Zajecia integracyjne,
godziny wychowawcze,
wycieczki edukacyjne,
warsztaty.

Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego

Udziat uczniow w akcjach
charytatywnych

Kadra pedagogiczna

Kadra pedagogiczna

Wychowawcy,
Psycholog,
Pedagog

Opiekunowie SU

Opiekunowie
wolontariatu,
nauczyciele religii
I etyki.

Kadra
Pedagogiczna
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10.

11.

12.

13.

Poznawanie
I kultywowanie historii
szkoty oraz jej tradycji.

Tworzenie pozytywnego
obrazu szkoty i dbato$¢
0 jej dobre imig.

Budowanie
poczucia
przynalezno$ci do
spotecznosci
szkolnej.

Prowadzenie zajec
z zakresu doradztwa
zawodowego

Budowanie wiedzy

i umiejetnosci
uczniow W zakresie
identyfikacji [
eliminacji ryzyka
uzaleznien (od
elektroniki,
e-papierosow, alkoholu,
nikotyny, narkotykow,
dopalaczy i innych
srodkow odurzajacych).

Doskonalenie kadry
pedagogicznej w
zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom

oraz udzielania
pomocy uczniom z
grupy ryzyka lub

uzaleznionym.

Udziat w uroczysto$ciach
szkolnych, lekcje
tematyczne.

Kadra pedagogiczna

Reprezentowanie szkoty
na konkursach, zawodach
sportowych,
wydarzeniach lokalnych.

Prowadzenie kroniki.
szkolnej, klasowej,
prowadzenie strony
internetowej szkoty

Warsztaty, Doradca

poradnictwo zawodowy

indywidualne.

Warsztaty, projekty Wychowawcy,

edukacyjne. Psycholog,
Pedagog,
Pielggniarka
szkolna,
instytucje
wspierajace
Sanepid
Policja

Szkolenia, Dyrektor

konferencje,

samodoskona

lenie.
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14.

Prowadzenie zaje¢¢
0 charakterze
psychoedukacyjnym

ukierunkowanych na:

radzenie sobie ze
stresem, rozwijanie
kontaktow
interpersonalnych,
budowanie postawy
asertywnej,
rozwigzywanie
konfliktow.

Warsztaty w ramach
lekcji oraz poza nimi,
lekcje tematyczne,
projekty edukacyjne.

Spotkania dla
rodzicow

Wychowawcy
Psycholog
Pedagog

Instytucje
wspierajace
Poradnia

Psychologiczno-
Pedagogiczna
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Instytucje wspierajace Szkole w realizacji programu
wychowawczo — profilaktycznego

« Starostwo Powiatowe, 05-119 Legionowo, ul. Gen. Sikorskiego 11,
tel. 22 764 01 00

* Urzad Miasta, 05-120 Legionowo, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 41,
tel. 22 774 20 31

« Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, 05-120 Legionowo, ul. Jagiellonska 69,
tel. 22 774 38 14

* Osrodek Pomocy Spotecznej, 05-120 Legionowo, Al. 3 maja 28,
tel. 22 774 08 66;

* Instytut Psychiatrii i Neurologii, 02-957 Warszawa, ul. Sobieskiego 9,
tel. 22 458 28 00

» Komenda Powiatowa Policji, Wydziat d.s. Nieletnich, 05-120 Legionowo,
Jagiellonska 26B,
tel. 22 604 82 83

 Sad Rejonowy 111 Wyd. Rodzinny i Nieletnich, 05-118 Legionowo, ul. Sobieskiego 47.
tel. 22 782 35 64

» Powiatowa Stacja Sanitarno -Epidemiologiczna, 05-119 Legionowo, ul. Generata
Sikorskiego 11
tel. 22 774 15 76.

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu przeprowadzana jest pod koniec roku szkolnego przez zespot
powotany przez dyrektora szkoty. Celem ewaluacji jest weryfikacja stopnia realizacji programu
oraz wskazanie obszarow do dalszej pracy lub nowych obszarow, ktore postuza modyfikacji
programu. Whnioski z ewaluacji w postaci raportu przedstawiane sg na radzie pedagogicznej
podsumowujacej rok szkolny i stanowia podstawe do tworzenia planéw pracy wychowawczej

dla poszczegblnych klas w kolejnym roku szkolnym.
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